GROSSESSE ET TABAGISME

( travail d'élèves )

___________________________

Une femme enceinte doit prendre soin de son enfant.

Une personne qui ne fume pas et qui ne vit pas au milieu des fumeurs permettra un bon développement de son bébé.

Par contre, une femme qui fume risque :


- de faire une fausse couche;


- d'avoir un bébé prématuré; 


- d'avoir un bébé de poids inférieur à la moyenne. 


- d'avoir des problèmes cardiaques à l'accouchement. 

La mort subite du nourrisson arrive plus fréquemment chez les enfants de femmes fumeuses. Tous les problèmes de santé rencontrés par les nourrissons de femmes fumeuses sont les conséquences du passage dans les voies sanguines, ( par l'intermédiaire du cordon ombilical ), de la nicotine, du monoxyde de carbone et d'autres substances nocives.

Il faut savoir que lors de l'accouchement, un bébé de poids inférieur souffre beaucoup plus qu'un bébé de poids normal.

Il est extrêmement nocif pour l'enfant d'avoir accès à de la fumée de cigarette car celle ci amène des accélérations du rythme cardiaque et une augmentation de la pression sanguine.

Fumer moins ne change rien: il y a autant de risques de complications.

La femme fumeuse a moins de lait maternel et en moins grande quantité.

Il n'est jamais trop tard pour arrêter de fumer.

