NOM : ______________________				Prénom :_________________





Contrôle C.F.G.





Aliments et comportements alimentaires





1) Quelle est la répartition de la ration journalière en fonction des nutriments ?





_____________________________________________________________________________________





_____________________________________________________________________________________





2) Dans notre alimentation d’aujourd’hui, il existe des excès et des insuffisances. Cite :





- deux excès : _________________________________________________________________________





- une insuffisance : _____________________________________________________________________





3) Cite deux aliments contenant des glucides





_____________________________________________________________________________________





et un aliment contenant des protides : ______________________________________________________














NOM : ______________________				Prénom :_________________





Contrôle C.F.G.





Aliments et comportements alimentaires





1) Quelle est la répartition de la ration journalière en fonction des nutriments ?





_____________________________________________________________________________________





_____________________________________________________________________________________





2) Dans notre alimentation d’aujourd’hui, il existe des excès et des insuffisances. Cite :





- deux excès : _________________________________________________________________________





- une insuffisance : _____________________________________________________________________





3) Cite deux aliments contenant des glucides





_____________________________________________________________________________________





et un aliment contenant des protides : ______________________________________________________











NOM : ______________________				Prénom :_________________





Contrôle C.A.P.





Aliments et comportements alimentaires





Hygiène dentaire - Conseil des Prud’hommes





1) Quelle est la répartition de la ration journalière en fonction des nutriments ?





_____________________________________________________________________________________





_____________________________________________________________________________________





2) Dans notre alimentation d’aujourd’hui, il existe des excès et des insuffisances. Cite :





- deux excès : _________________________________________________________________________





- une insuffisance : _____________________________________________________________________





3) Cite deux aliments contenant des glucides





_____________________________________________________________________________________





et un aliment contenant des protides : ______________________________________________________





4) A partir de quel moment, une carie dentaire provoque-t-elle des douleurs ?





_____________________________________________________________________________________





5) Citer, de l’extérieur vers l’intérieur, les trois parties de la dent :





_____________________________________________________________________________________





6) A quoi sert le Conseil des Prud’hommes ? _________________________________________________





_____________________________________________________________________________________








