ALIMENTATION ET DIGESTION





1) Complète les phrases en utilisant les noms des nutriments:	/ 6


Le lait contient des ___________________, des _________________, des ____________ et des ________________________ .


Le poisson contient des ________________, des ____________________ et des _______________________.


La salade contient de ______________________ et de _______________


Un hamburger contient des _______________ et des _________________


Le pain contient des _______________________.





2) Donner 3 conseils en matière d’hygiène alimentaire


________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________


3) Dans quel organe a lieu la mastication ? _________________________


Dans quel organe a lieu le brassage des aliments et l’apport de suc gastrique ? _______________________________


Dans quel organe a lieu l’absorption ? _____________________________

















4) Vrai - faux ?


Il faut manger léger avant d’aller au collège : ____________ parce que 


____________________________________________________________


Si je mange trop de bonbons, j’aurais des caries : __________ parce que 


____________________________________________________________


L’alcool conserve l’organisme : _________________ parce que 


____________________________________________________________


il faut boire beaucoup d’eau : ___________________ parce que 


____________________________________________________________


Une fille doit manger autant qu’un garçon : __________ parce que 


____________________________________________________________


Les pâtes font grossir : ______________ parce que __________________


____________________________________________________________


Un adolescent doit manger autant qu’un adulte : __________ parce que


____________________________________________________________


Les maladies cardio-vasculaires sont dues essentiellement à une mauvaise alimentation : __________ parce que ____________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


