
	repère
	valeur énergétique

moyenne pour 100 g
	valeur nutritionnelle moyenne pour 100g

(en grammes)
	GENCODE
	
	repère
	valeur énergétique

moyenne pour 100 g
	valeur nutritionnelle moyenne pour 100g

(en grammes)
	GENCODE

	
	kJ
	kcal
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	kJ
	kcal
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	A
	425

kJ
	kcal
	protéines

0,3 g
	glucides

24 g
	lipides

0 g
	
	[image: image1.jpg]000000000000





	
	H
	kJ
	330

kcal
	protéines

 22,5 g
	glucides

 56 g
	lipides

 1,8 g
	P

0,4 g
	[image: image2.jpg]000000000000





	B
	kJ
	121

kcal
	protéines

 3 g
	glucides

 4,3 g
	lipides

 10 g 
	Ca

1 g
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	I
	2350

kJ
	kcal
	protéines 

8 g
	glucides

 54 g
	lipides

 35 g
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	C
	2270

kJ
	kcal
	protéines

 6 g
	glucides

 49 g 
	lipides 

36 g
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	J
	kJ
	346

kcal
	protéines

 6,9 g
	glucides 

78,2 g
	lipides

 0,6 g
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	D
	510

kJ
	122

kcal
	protéines

 26 g
	glucides 

0 g
	lipides

 2 g
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	K
	kJ
	156

kcal
	protéines

 12 g
	glucides 

0,4 g
	lipides

 11 g
	P

0,2 g
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	E
	kJ
	314

kcal
	protéines

 9 g
	glucides 

2 g
	lipides

 30 g
	Fe

15

mg
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	L
	1507

kJ
	kcal
	protéines

 13 g
	glucides 

72 g
	lipides

 2 g
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	F
	1840

kJ
	440

kcal
	protéines 

8,5 g
	glucides

 60 g
	lipides

 18 g
	Fe

7

mg
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	M
	kJ
	503

kcal
	protéines

 6 g
	glucides

 68 g
	lipides
23 g
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	G
	kJ
	350

kcal
	protéines 

11,5 g
	glucides

 72,7 g
	lipides

 1,5 g
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	N
	2575

kJ
	616

kcal
	protéines

 25 g
	glucides

 7 g
	lipides

 58 g
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