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La carie dentaire


	On distingue trois étapes : 





1) L’émail est attaqué.


La fermentation des particules alimentaires retenues dans les dents produit des acides qui dissolvent les sels calcaires de l’émail. La dent est fissurée, mais n’est pas douloureuse.


2) L’ivoire est attaqué.


Quand l’émail est percé, les microbes envahissent l’ivoire. Ce dernier étant moins résistant, le travail de destruction devient plus rapide et plus étendu. La dent atteinte provoque une sensation d’agacement; elle devient sensible au chaud et au froid.


3) La pulpe est attaquée.


La destruction de l’ivoire se poursuivant, la pulpe est atteinte à son tour. Elle s’enflamme, augmente de volume et comprime les filets nerveux. La carie provoque alors d’atroces douleurs ( rage de dents ) .





La protection des dents


	a) Il faut prévenir la carie par un nettoyage fréquent des dents ( deux fois par jour )


	b) La carie est favorisée par la mauvaise minéralisation des dents


Certaines personnes voient leurs dents se gâter après une maladie qui a déminéralisé leur squelette.


Il faut apporter à la nourriture de la vitamine D ( exposition aux rayons solaires ) et des sels minéraux ( en particulier les sels de calcium ).


	c) Tout ce qui porte atteinte à l’émail favorise la carie.


Il faut éviter:


	- de briser l’émail en forçant trop sur les dents (exemple: casser des noisettes ).


	- de rayer les dents en utilisant des brosses à dents trop dures


	- d’abuser des aliments acides, comme le vinaigre ou le citron, car les acides dissolvent les sels de calcium de l’émail.


	- d’abuser des sucreries car elles ont le même effet sur l’émail.


	d) Consulter le dentiste, une ou deux fois par an.


	Il dépiste ainsi le début des caries buccales, et détartre les dents . Cela évite de souffrir.


A savoir:


	Maintenir une dent cariée développe les microbes dans la bouche, peut provoquer des abcès, des phlegmons et d’autres maladies infectieuses graves.





L’haleine fétide est due à l’action des microbes de la bouche qui pourrissent les particules alimentaires retenues entre les dents après un repas.


Ces mêmes microbes, en agissant sur la salive, forment sur les dents un dépôt calcaire jaunâtre: le tartre des dents, qui durcit et blesse les gencives.
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HYGIENE DENTAIRE











