L'alcool

Définition: l'alcool est obtenu par fermentation de végétaux riches en sucres, ou par distillation.


Même si la consommation baisse régulièrement depuis 30 ans, la France se caractérise par la plus forte consommation de tous les pays de l'Union Européenne.


En 1995, les Français consommaient, par an et par habitant, 11,5 L d'alcool pur, soit l'équivalent de 92 litres de vin à 12°.

Effets et dangers.

L'alcool n'est pas digéré. Il passe directement de l'appareil digestif aux vaisseaux sanguins.

A court terme, et consommé en doses importantes, il provoque un état d'ivresse et peut entraîner des troubles digestifs, des nausées, des vomissements.

Les risques sociaux

	- Diminution de la vigilance
	accidents de la route, accidents du travail

	- Perte du contrôle de soi
	violences, agressions sexuelles, meurtres, suicides

	- Exposition à des agressions
	


Risques sanitaires ( à long terme )

- Cancers ( bouche, gorge, œsophage )

- Maladies du foie ( cirrhose ) et du pancréas

- Troubles cardio-vasculaires

- Maladies du système nerveux et troubles psychiques ( dépression, anxiété, troubles du comportement )

Chiffres de 1997

L'alcool, c'est 7 % des décès chez l'homme, 2 % chez la femme.

Parmi les plus de 15 ans:

22 615 décès dont:


11 448 cancers des voies aéro - digestives;


  8 865 cirrhoses du foie

  2 702 psychoses et dépendances alcooliques

+ 20 000 décès indirects: 


- accidents sur la voie publique


- suicides


- autres cancers (foie, pancréas, colon)

+ 1/ 3 des accidents mortels de la route

+ 1/ 5 des accidents domestiques

+ proportion importante dans les homicides.

