LE SYSTEME NERVEUX
1. Vue d’ensemble.

1.1. Le système nerveux central


1.1.1. L’encéphale ( 1 400g) comprend 3 parties : le cerveau, le cervelet et le bulbe rachidien.

Il est entouré de 3 membranes protectrices: les méninges.



1.1.2. La moelle épinière est un cordon lisse et blanc de 1 cm de diamètre et 50 cm de long, protégée par les vertèbres


1.2. Le système nerveux périphérique
- 12 paires de nerfs crâniens

- 31 paires de nerfs rachidiens

- des ganglions

2. Les organes des sens
	ORGANES
	SENS

	les yeux
	la vue

	le nez
	l’odorat

	la langue
	le goût

	les oreilles
	l’ouïe ou l’audition

	la peau
	le toucher


3. Les cellules nerveuses ou neurones
Les neurones sont les cellules que l’on possède dès la naissance. Leur durée de vie est variable. Peu à peu, les neurones sont détruits.

Les synapses

Les neurones sont reliés entre eux mais ne se touchent pas. La synapse est l’espace entre 2 neurones. Un neurone peut avoir entre 100 et 10 000 synapses.

4. L’encéphale

§ schéma

5. Les différentes activités du cerveau

5.1. Les réflexes
Analyse de situation: le chat me griffe, je retire ma main.
Excitation des terminaisons nerveuses de la peau par la griffure

L’influx nerveux suit le nerf sensitif

Il arrive à la moelle épinière qui envoie un influx moteur

L’influx moteur suit le nerf moteur

des muscles se contractent, la main se retire

Un réflexe est une action indépendante de notre volonté.

5.2. La sensibilité consciente
Situation: Je caresse mon chat. Je suis conscient de la douceur et de la chaleur de son poil.

des terminaisons nerveuses sont excitées par le poil du chat

l’influx nerveux est conduit par les nerfs sensitifs

jusqu’au cerveau qui transforme les informations en sensations conscientes.


5.3. Les mouvements volontaires
Situation : je souhaite caresser mon chat.

Je vois le chat : une sensation visuelle arrive au cerveau

De la zone visuelle par un influx qui stimule la zone motrice.

Influx moteurs : cerveau  (  moelle épinière  (  muscles : je caresse le chat

6. Les ennemis du système nerveux
- Le bruit

- Les excitants ( caféine du café et du thé )

- Les médicaments qui modifient le sommeil

- La fatigue nerveuse ( surmenage, stress )

- Le manque d’oxygène qui entraîne la mort des cellules nerveuses

- Les accidents qui endommagent le cerveau

- Les drogues qui provoquent des hallucinations visuelles, auditives ou une dépendance

- l'alcool
7. Hygiène du système nerveux
Le sommeil est un élément indispensable au bon équilibre nerveux.

C’est un temps pendant lequel le corps fonctionne au ralenti. Le sommeil :

- permet le repos des muscles

- permet le stockage des informations reçues dans la journée.

Durée de sommeil: 

	nouveau-né : 20 heures
	Adolescent : 9 à 10 heures

	enfant de 2 ans : 14 heures
	Adulte : 7 à 9 heures

	écolier : 10 à 11 heures
	 3e âge : 7 heures


Les règles d’or du sommeil
Avant de se coucher : 


(Prendre des boissons calmantes (tilleul, lait chaud )


(se laver les dents pour ne pas avoir « la bouche pâteuse »


(avoir des activités délassantes (musique douce, lectures faciles)

Au moment de se coucher

(le faire si possible à heures régulières


(chambre calme, obscure et aérée, ni chaude, ni froide


(porter des vêtements de nuit amples et souples.

On passe 1/3 de notre vie au lit d’où l’importance du choix de la literie, des oreillers et des couettes.

