ENTENDRE

1. L’oreille est l’organe de l’ouïe ou audition

1.1. L’oreille externe
Le pavillon capte les sons et les concentre vers le conduit auditif. Au fond, se trouve une membrane tendue: le tympan qui vibre sous l’action des sons.


1.2. L’oreille moyenne
Les vibrations sont transmises et amplifiées par 3 osselets: le marteau, l’enclume et l’étrier. Les cavités de l’oreille moyenne sont remplies d’air et communique, par la Trompe d’Eustache, avec le nez et la bouche.


1.3. L’oreille interne.
Les sons traversent ensuite des cavités remplies de liquide. C’est dans le limaçon que les vibrations excitent les cellules auditives. L’influx nerveux est conduit par le nerf auditif au cerveau où il est interprété.

2. L’oreille est aussi l’organe de l’équilibre
C’est l’oreille interne qui assure ce rôle, nous rendant sensibles à la pesanteur, aux accélérations, au vertige.

3. Pourquoi et comment prendre soin de ses oreilles
Parce que le tympan et les cellules auditives sont des organes fragiles.

Parce que l’oreille communique avec le nez et la bouche

LE BRUIT
C’est un ensemble de sons plus ou moins agréables. Il se caractérise:


- par son intensité ( mesurée en décibels dB). Des sons supérieurs à 100 dB entraînent des lésions des cellules auditives ciliées irréversibles conduisant à la surdité.


- par sa fréquence , aigu ou grave ( mesurée en Hertz Hz )

Les sons ( 16 Hz s’appellent les infrasons ( non perceptibles )

La zone de sons audibles par l’oreille humaine est comprise entre 16 Hz et 20 000 Hz

Les sons ( 20 000 Hz sont les ultrasons et sont inaudibles

Effets sur l’organisme


- Accélération du rythme cardiaque et respiratoire, irritabilité, maux de tête, fatigue


- Troubles de la mémoire, de l’attention, du sommeil.


- Augmentation du nombre des accidents du travail.

Attention au baladeur : il peut créer des lésions auditives. De très nombreux jeunes en sont atteints.

COMMENT SE PROTEGER DU BRUIT ?
Au travail
bouchons d’oreille, casques anti-bruit

A la maison
Réalisation d’une bonne isolation phonique ou acoustique : rideaux, volets, double-vitrages, double- cloisons, double-fenêtres

Pour les autres, les voisins, c’est vous !!!

- Eviter les talons hauts, les chaussures qui claquent sur le parquet

- Entre 22h et 7 h du matin, éviter le fonctionnement de l’aspirateur, de la machine à laver le linge ou la vaisselle, les outils, les appareils audiovisuels

- Dresser le chien

ROLE DES POUVOIRS PUBLICS

- Interdiction de klaxonner la nuit et dans les agglomérations

- Réglementation de l’usage des tondeuses

- Installation de murs antibruit au voisinage des routes et autoroutes

- Répression du tapage nocturne et tout bruit excessif le jour.

- Surveillance médicale de l’audition des travailleurs exposés au bruit. 

        

   Santé 3.1.
