1) Il existe ……….. groupes d'aliments.

2) Un seul groupe n'est pas indispensable, lequel? ……………………….

…………………………………………………………………………….

3) Cite 2 produits laitiers autres que le lait: ………………………………

…………………………………………………………………………….

4) Ils apportent des protéines animales et des acides aminés: c'est le groupe …………………………………………………………………….

5) C'est le nutriment naturel indispensable à la vie: c'est …………………

6) Cite 3 matières grasses: ………………………………………………..

…………………………………………………………………………….

7) Cite un légume sec: ………………………………………………… , 

un féculent: ……………………………………………………………., 

une céréale ……………………………………………………….…….

8) 2 groupes ne sont pas nécessaires à chaque repas. Lesquels?

- ………………………………………………………………………….

- …………………………………………………………………………..

9) Inversement, cite au moins 2 groupes parmi les 3, indispensables à chaque repas:
- ………………………………………………………………………….

- …………………………………………………………………………..

10) Quel est le groupe servant pour la croissance? ……………………….

11) Cite 3 fruits et légumes frais:

………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………..
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