NOM: ………………………………………




Date: …………………

CONTROLE : L'EAU ET LE CORPS HUMAIN

Exercice 1: Joël a 20 ans et pèse 70 kilogrammes.

Calcule la quantité d'eau qu'il a dans son corps?

……………………………………………………………………………

Exercice 2:

Aujourd'hui, tu as perdu:

- 0,56 L d'eau en respirant; 1,42 L d'eau en allant aux toilettes;

- 1,33 L d'eau en transpirant durant le sport.

Par contre, tu as bu 5 verres d'eau de 0,3 L chacun et absorbé 0,77 L en mangeant.

Quelle quantité as-tu absorbé durant la journée? ………………………………………………………… 

Quelle quantité d'eau as-tu perdu durant la journée? ………………………………………………….…..

Conclusion: ……………………………………………………………………………………………….

Que peux-tu ressentir en fin de journée? ……………………………………………………………….….

……………………………………………………………………………………………………………..

Exercice 3: Lecture sur graphique:
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âge en années
A partir de ce graphique et à l'aide d'une règle graduée, détermine en fonction de ton âge la quantité approximative d'eau que ton corps contient. (Trace les traits en rouge ) Réponse: ……………….. %

Quel est le pourcentage d'eau chez un nouveau né? (lecture directe sur le graphique) ………………….

Quel est le pourcentage d'eau chez un enfant de 8 ans? ……………………………

97,2 % de l'eau sur Terre est ……………………

Citer le nom de 2 déserts : ………………………………………………………………………………….

Le sang représente ………… d'eau dans l'organisme.

Variation de la quantité d'eau dans le corps humain selon l'âge





% d'eau dans le corps








