VOTRE PROJET PROFESSIONNEL

- Dans quel secteur d’activités souhaiteriez-vous travailler? …………….

- Quel type d’entreprise ( activité, taille...etc ) ………………………….

- Quel type de poste ( activité, qualification, responsabilité,... )  ………..

- Pensez-vous avoir un niveau de formation suffisant? …………………

- Accepteriez - vous de faire une formation complémentaire? ………….


même si elle est non rémunérée? ……………………….


ou si elle se déroule loin de chez vous? ……………………….

- Accepteriez - vous de déménager pour trouver un emploi?

dans votre région? ……………………………………

dans toute la France? …………………………………

à l’étranger? …………………………………………..

- Lesquels de ces critères sont importants pour vous?

la sécurité de l’emploi? ……………………….

avoir des responsabilités? ……………………..

avoir des possibilités de formation et/ ou d’avancement? …………………

avoir un travail sédentaire à horaires réguliers? ……………………….

faire des déplacements professionnels? ……………………….

travailler en plein air? ……………………….

avoir beaucoup de contacts? ……………………….

travailler en équipe? ……………………….

......................................................

......................................................

Actuellement, je voudrais exercer le métier de: ………………………

Je me suis renseigné sur ce métier:


- auprès de mes parents: 

oui (


non (

- auprès d'un enseignant: 

oui (


non (

- auprès de la conseillère d'orientation: oui (

non (

- auprès de la documentaliste: 
oui (


non (

- auprès d'un professionnel: 

oui (


non (
Je voudrais exercer ce métier parce que:

…………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..

Je voudrais le préparer:


- par apprentissage: 

oui (


non (

- en lycée professionnel: 
oui (


non (
Avantages de ce métier: …………………………………………………

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….

Inconvénients de ce métier: …………………………………………….

……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
BILAN DE COMPETENCES

( Ce que je sais faire )
- en menuiserie: ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en peinture: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en tapisserie: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en maçonnerie: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en cuisine: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en couture: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en plomberie: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en mécanique auto ou vélo: : ……………………………………………

……………………………………………………………………………

- en électricité: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en jardinage: : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

- en carrelage : ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………

BILAN DE COMPETENCES

( Ce que je sais faire )
- en coiffure: ………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….

- dans la garde des enfants: ……………………………………………….

…………………………………………………………………………….

- en ménage: ………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….

Je peux me déplacer seul:


- ( à bicyclette;


- ( en mobylette


- ( en bus de ville.

Je vais chez le docteur seul: 

oui (


non (
Je vais faire des courses seul: 

oui (


non (
Je suis inscrit dans un club sportif:

oui (


non (
Je vais à la bibliothèque seul: 

oui (


non (
Hors stage, j'ai déjà aidé une personne dans son métier:

oui (


non (
